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IN LOC DE
PREFATA...

Dragi elevi si ... dragi cititori!

Revista pe care tocmai o tineti
in palme este un vis devenit
realitate. Cand am inceput proiectul
ROSE, un grup de copii pasionati au
decis ca scoala trebuie sa aiba si o
revista care sa ii reprezinte si prin
care sa isi faca vocea cunoscuta.

Asa s-a nascut revista ,Atelier
pentru viitor”. Speram sa reusim in
conditiile actuale sa o tinem in
viata si sa infiintam, asa cum ne-am
propus, un Club de jurnalism unde
cat mai multi dintre voi sa prinda
gustul de a fi redactori, reporteri,
fotoreporteri...

Asteptam de la voi propuneri
pentru rubricile numerelor care vor
urma! Noi, colectivul de redactie,
colaboratorii si profesorii
coordonatori speram ca o sa va
placa si o sa vreti si voi, cititorii, sa
va alaturati noua in incercarea de a
ne face cunoscuti, de a ne face
auzita vocea in scoala, in sat si, de
ce nu, ... ,cerul este limita”!

URAM SUCCES Sl VIATA LUNGA
REVISTEI
»ATELIER PENTRU VIITOR”,
LA LANSAREA PRIMULUI NUMAR !
Profesorii coordonatori,
Eugenia Oprea ,

Daniela Mihai

Director, prof Angela Maria Dumitru

Din cuprins:

“Educatia ne-a facut ceea ce suntem”, Paul
Lungeanu—p. 5

“Amintirea unui anumit dascal...”, Luana
Tudor—p 7

Festivalul Toamnei —p 9

Jurnal scolar, Eugenia Oprea — p. 10
“Povestind din trei n trei...”, Daniela Mihai
—-p. 11

Dialoguri, Sorana Matei — p. 14

Dialoguri, Florenta Rusu — p. 16
Redactam, exersam, Stefania Olah — p. 18
Povesti repovestite, Daniela Mihai — p. 20
L’audiovisuel en classe de FLE, Adriana
Barbu —p. 24

Stimularea creativitatii, Adelina Creanga —
p 25

Fii creativ! —p. 26

Ganduri... Georgeta Nistor — p. 27
Matemetica... o problema?, Daniel Paun —
p. 28

Cu pasi pitici in lumea TIC, Anca Matei — p.
29

Ce se intampla doctore? —p. 33

Bullyng-ul in scoli, Daria Vasile — p. 36
Stresul scolar, Rares Tudor — p. 37

Sportul se Joaca, Daniela Andrei — p. 40
Dialoguri, Andrei Anghel —p. 41

Draga mea Romanie, Yanis Stoian — p. 43




“CARTEA 171 DA ARIPI SI TE INVATA SA ZBORI - aceasta este viziunea
care defineste cultura organizationala la care a pus umarul regretata noastra
colega, Nicoleta Pantiru, profesor de limba roména , director intre anii 2005-2011.

Undeva prin anii de liceu viseaza sa devina profesor de limba roméana si sa
predea in scoala in care a Tnvatat. A urmat cursurile Facultatii de Limba si
literatura roména si Teologie ortodoxa. Tn anul 1997 sustine examenul de
titularizare in Tnvatamant si obtine repartiazare in scoala in care a invatat si s-a
format.

A slujit aceasta meserie cu pasiune si mult entuziasm. A cladit in fiecare
elev dorinta de a fi mai bun n fiecare zi, cultivat si de folos familiei si societatii.

Ani de-a randul a coordonat comisia Limba si comunicare , a indrumat cu
intelepciune si pricepere pe cei mai tineri, a initiat nenumarate activitati
extrascolare: Festivalul Toamnei”, Festivalul “Floare de cires”, a coordonat
serbari tematice, comemorari si a participat cu elevii la olimpiade si concursuri
scolare obtinand premii importante.

S-a preocupat continuu de pregatirea profesionala pentru a tine pasul cu
noile informatii Tn domeniu. A facut parte din echipa de management a proiectului
ROSE, dar a fost si unul dintre profesorii care au pregatit elevii pentru examenul
de bacalaureat.

Nu de putine ori pomenea de revista scolii, un vis neimplinit, dar, iata,
astazi, primul numar Ti este destinat in memoriam.

Director,

Prof. Angela Maria Dumitru



Doamna profesoara Pantiru Elena Nicoleta, un profesor pasionat, erudit,
devotat profesiei de dascal, etalon de seriozitate, profesionalism si modestie, a
plecat dintre noi mult prea devreme.

A indrumat generatii intregi de elevi, carora a cautat sa le dezvaluie, cu
demnitate si intuitia dascalului dedicat, tainele sufletului omenesc. Generatii de
elevi o evoca drept un profesor competent, dedicat scolii si idealurilor acesteia.
Era iubita de elevi, nu doar pentru profesionalism, ci si pentru calitatile umane,
care o apropiau de sufletele inocente ale celor din bancile scolii.

A fost un om de statura micd, dar cu o personalitate uriasd, care a influentat
pozitiv vietile copiilor care au avut sansa de a o cunoaste. Era un clocot de viata,
de zdmbet, de iubire de oameni, de pasiune pentru profesia nobila de dascal si de
calda afectiune pentru elevii sai.

Nu Tn ultimul rénd, a fost un om foarte generos si mai ales foarte credincios,
pe care Bunul Dumnezeu I-a luat la el mult prea devreme.

Astazi nu mai putem decat si-1 aducem un omagiu si sa o incredintdm ca
vom purta peste timp Tn inimile noastre imaginea unui om puternic, curajos,
extrem de cult si de rafinat.

Drum bun spre stele, draga noastra prietena!

Prof. Eugenia Oprea




“Educatia ne-a facut ceea ce suntem.” Claude Adrien Helvetius

Prin profesorii care pun accent pe oameni, care urmaresc
explorarea orizonturilor si deshiderea de drumuri noi
pentru elevi - prin pregatirea pentru viata, reusim sa
raspundem unor intrebari existentiale, si descoperim
invatarea cu stare de bine si sa devenim in fiecare zi o
versiune mai buna. Acesti profesori care fac ca
finalitatea in educatie sa nu se limiteze la componenta

cognitiva, ci vizeaza integrarea individului in societate

prin dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale.

Liceul Teoretic Nr. 1 Peris este locul in care mi-au crescut aripi si de unde am zburat,
cu ajutorul profesorilor mei, in lumea mare pentru a-mi desavarsi menirea...am luat cu mine in
traista calatorului ceea ce prof. Nicoleta Elena Pantiru a stiut sa lase oamenilor din Tntreaga
comunitate: curajul de a schimba lucrurile pe care le poti schimba si seninatatea de a le accepta
pe cele pe care nu le poti schimba, dar cel mai important, intelepciunea de a sti sa faci deosebirea
ntre ele (Laurent Gounelle, 2018, p.83).

Stiu ca alaturi de doamna profesor Pantiru, in memoria careia scriu aceste randuri, au
inflorit si crescut multe generatii de elevi care, pe langa rezultatele scolare exceptionale, au
invatat bunatatea si faptul ca fiecare dintre noi avem o stea in frunte, o soarta a noastra, super-
puteri de folosit si purtat in lume. Ne-a inspirat mereu incredere si certitudinea cd vom avea
contributia noastra semnificativa la lumea din jurul nostru sau chiar la lumea mare si prin asta
suntem unici. Cu alte cuvinte ne-a spus “ai dreptul sa fii special pentru parintii, bunicii si

prietenii tdi, pentru cei pe care ii cunosti sau care te vor cunoaste” (Anca&Elena Nedelcu).

Multumim, doamna noastra!



Liceul Teoretic Nr.1 Peris a fost startul pentru ceea ¢
urma sa fie aventura vietii mele. Am absolvit in 2019
Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei la
Universitate din Bucuresti, specializarea pedagogie, iar
pentru ca profesorii mei m-au invatat sd vizez cat mai
mult si cat mai departe, am obtinut o dubla licenta la VIA

University College Danemarca.

Tn 2021 am finalizat studiile masterale in Managementul
si Evaluarea Organizatiilor si Programelor Educationale,
iar in prezent sunt doctorand in Stiintele Educatiei la
Universitatea din Bucuresti... acest fapt se datoreaza
inclusiv profesorilor mei care au avut grija sd cresc

frumos!

Sunt manager formare in cadrul Asociatiei pentru Educatie, Dezvoltare si Implicarea

Tineretului — EDIT, cu responsabilitati de management educational in cadrul Programului

National de Educatie pentru Sigurantd ,,Romania in Sigurantd” si expert educational in cadrul

proiectului SIIPS 4 ,,Capacity building of social partners to prevent and combat psychosocial

hazards in education”.

Incerc zi de zi sa calc pe urmele oamenilor care au crezut in mine...prin EDUCATIE!

Paul Lungeanu



B , Orice elev care o dat3
cu trecerea anilor devine un adult
responsabil si ajunge la o maturitate
psihica, fisi aminteste cu nostalgie de
perioada petrecuta pe bancile
scolii/liceului si pastreaza cu drag, in
gandurile sale, amintirea unui anumit
dascdl, care l-ainspirat si, prin indrumarea
sa, si-a lasat amprenta asupra formarii sale
profesionale.

Pentru mine, fosta eleva a Liceului
Teoretic Peris, Luana Tudor, acel dascal a
fost doamna profesoara de limba si
literatura romana, Nicoleta Pantiru.
Amintirea mea despre dansa este una mai
speciald, relatia noastrd elev — profesor
intinzandu-se pe o durata de 12 ani.

Am  cunoscut-o pe doamna
profesoard inca din clasa I, cand dansa
desfasura la clasa noastra ora de religie.
Pot spune ca am remarcat inca de pe atunci
€a nu exista zi in care doamna profesoara
sa nu intre la ora cu un zambet larg si sincer
pe chip, pastrandu-si atitudinea pozitiva pe
tot parcursul orei, desi sunt convinsa ca
doamna, ca fiecare dintre noi, avea si zile
mai putin bune. Ca dascal, reusea sa se
detaseze de grijile cotidiene si sa ne ofere
o activitate didactica de calitate si plina de
Tncurajari pentru fiecare dintre noi, atat la
ora de religie, cat si mai tarziu, in gimnaziu
si liceu, la orele de limba romana.

Mie una, nu mi-a luat foarte mult
timp sa ma atasez de doamna profesoara si
sa vad in dumneaei un dascal valoros si
chiar un indrumator, avand in vedere faptul
ca eu aminceput la varsta de 12 ani sa scriu
versuri, iar opinia doamnei profesoare
despre creatiile mele lirice Tnsemna mai

mult decat opinia oricarui critic literar.
Doamna profesoara m-a fincurajat sa
continui, asigurandu-ma ca opinia dansei
este una obiectivda, si m-a inscris de-a
lungul anilor scolari la diverse concursuri
literare, unde am obtinut premii pe careile
datorez...

Anii au trecut frumos si relatia
noastra s-a dezvoltat rapid, astfel ca luna
noiembrie a anului 2015 ne gasea
impreuna la lansarea celui de-al treilea
volum de poezii semnat de mine, acest
moment  fiind  apogeul  indrumarii
dumneaei si dovada faptului ca atunci cand
esti un profesor empatic, devotat si
implicat, elevii tai pot prinde aripi. Nu cred
ca as fi reusit sa capat atata incredere in
mine fara ajutorul doamnei profesoare,
avand in vedere mai ales faptul ca eu nuam
fost un elev obisnuit, ci unul cu dizabilitati
fizice. Am simtit ca dumneaei a fost unul
dintre putinele cadre didactice care au
crezut cu adevarat in mine si in potentialul
meu, care m-a motivat si sustinut pe tot
parcursul celor 12 ani petrecuti impreuna.

Tnsd nu doar eu am fost sprijinita si
incurajata de doamna profesoara. La orele
dumneaei fiecare elev se bucura de
egalitate de sanse si de o vorba bung,
pentru ca dansa ne vorbea tuturor atat de
bland, iar orele petrecute impreuna erau o
placere pentru noi, si sunt sigura ca nici o
generatie formata de catre dansa nu ma
poate contrazice.




Am acceptat cu tristete, dar si
onoare imensa invitatia de a scrie aceste
randuri despre doamna profesoara Pantiru.

Ma simt alinata de faptul ca i-am
impartasit doamnei la momentul potrivit
toata pretuirea si admiratia mea. Pe
aceastd cale as vrea sa 1i indemn pe toti
elevii Liceului Teoretic Peris si nu numai sa
le marturiseasca dascalilor aprecierea
pentru munca dumnealor, deoarece viata
este imprevizibila si, din nefericire,
drumurile ni se pot desparti pentru
totdeauna intr-o singura clipa.

Pierderea doamnei profesoare este
cu siguranta dureroasa si suferita mult prea
devreme, pentru fiecare dintre noi, elevi,
fosti elevi, familie si colectiv didactic. Dar
cred ca 1i putem pastra amintirea vie cu

totii, adoptand atitudinea pozitiva si plina
de viata a doamnei profesoare.

Personal ma simt un om privilegiat
de destin pentru ca am avut ocazia sa
petrec atata timp aldturi de dansa, iar asta
1i va face imposibila uitarea...!




Doamna profesoara Pantiru Elena Nicoleta a fost de-a lungul anilorsi
coordonatorul unei activititi indrigite de elevii scolilor din Peris si Burias, Festivalul Toamnei
— prilej de intalnire la Casa de Culturd ,,Toma Caragiu”, de schimb de experienta si mare veselie.
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Proiectul pentru invatimantul secundar ROSE, sub motto-ul ,,Cartea iti da aripi
si te invata sa zbori” a inceput la 01.10.2018 si se desfasoara pe parcursul a 4 ani, acum
fiind Tn anul 4 de proiect. Prin acest proiect, scoala noastra a obtinut un grant in valoare de
315.903 lei, care va fi utilizat pentru atingerea obiectivului aprobat.

Obiectivele acestuia sunt: reducerea abandonului scolar si imbunatatirea rezultatelor la
examenul de bacalaureat.

La activitatile pedagogice remediale si de sprijin au participat 60 de elevi din clasele 9-
12. Tn cadrul liceului nostru proiectul s-a desfasurat In termeni buni. Pentru acest lucru echipa
de proiect a aplicat un program integrat, care cuprinde atat activitati pedagogice sau remediale,
cat si activitati de sprijin si consiliere, care au fost realizate in cadrul scolii, cu proprii profesori.
Prin proiectul ,,Rose”, elevii din grupurile-tinta beneficiaza de consiliere, indrumare si orientare
vocationald, de activitdti de dezvoltare personald si de o serie de actiuni extracurriculare,
precum vizitele si excursiile de documentare. Calendarul proiectului “Rose”, in general, a fost
respectat, Tnregistrdndu-se totusi sincope cauzate de contextul pandemic, activitatile
extracurriculare fiind anulate pe ultimul an. Elevii liceului nostru fac pregatire la materiile de
bacalaureat (limba romana, istorie, geografie, sociologie, tic) iar pentru dotari am reusit sa
achizitionam doua multifunctionale, 4 laptopuri, materiale pentru disciplina istorie. Tot prin
acest proiect Ministerul Educatiei ne-a asigurat 46 de laptopuri, 3 table interactive si 3 camere
pentru videoconferinte.

In urma implementirii proiectului s-au observat imbunatitiri substantiale ale rezultatelor
examenului de bacalaureat. De asemenea, rata de abandon a scazut, iar elevii nostri au fost mult
mai motivati sd participe la orele remediale si de consiliere.

Prof. Eugenia Oprea

V.,
40,
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Unii oameni ne fac oameni. Adeseori auzi spunandu-se cat de importante sunt modelele
de viatd 1n evolutia unui tanar. Atunci cand spunem cd cineva este un model, ne gandim la o
persoana pe care altii o admira, care ne determind sa evoludm, un exemplu de urmat. Pentru
adolescenti, un model este o persoana careia 1si doresc sa 11 semene. Cineva care sa-i inspire §i
spre care sa aspire. Acum este perioada in care ne “construim”, in care suntem aproape de eroii
nostri. Admirdm un sportiv de performanta, primul om care a mers pe lund, dar si pe toti acei
mici eroi din jurul nostru pe care Ti intalnim zilnic. Avem nevoie de modele in toate aspectele,
in toate domeniile vietii noastre. Un astfel de model ne permite s includem evolutia in
prezentul nostru.

Doamna Georgeta Niculae, tnvdtdtor




DESPARTIRI

ACASA  Vacanta de vari in care mi s-a facut dor de invititoarea mea. Am cules
de pe camp flori de nu-mda-uita si I-am rugat pe tata sd mergem sd i le ducem acasa. Din
toamnd ne-a deschis usa clasei alta invatatoare... Dupa foarte multfi ani, la inceput de
toamnd, am deschis usa cancelariei aducdnd de la inspectorat decizia de numire pe post. La
catedrd, in dreptul ferestrei, ma astepta doamna mea...

{ACASA

multd iarbd 5iun nuc foarte bdtrén care se incdpdtineasrd sd raménd si
=i i picioare chiar dacd nu mai are cime sd-1 culezagd roadele. E ooul
unde imi pldeea sd tnvdt 5 sd citesc. Ageram o pdturd pe iarbd §i
stiteam, citind, pind cind soarele md trimitea n casi fmi plicea
plimbarea norilor pufogi 5i regretam of nu jiiu s pictez nord Ji pomii
infloriti Mirosea atunci a trandafiri (multi) albi 5i galbeni Ascultam
{a radio(nu foarte tare) melodii rominests, scriam Versuri §i agteptam
prima tubtre. Nu jtiam o vot cregie in alid parte.




Cu ce se hranesc ... dascalii?

Fiecare se hrdneste cu ce poate, sau cu ce simte nevoia pentru a prinde viatd, aripi §i a putea da mai
departe din experienta sa.

Nu cred cd mi-am schimbat meniull Md folosesc de culoarea fiecdrui anotimp sd-mi creez o stare
bund. Chiar dacd lai grifile in fata ugii, atunci cind lucrezi cu copiii urme firave ale stdrii tale se vid pe fatd,
se simt. Copiii au puterea sd te schimbe. Te uiti in ochii lor mari, le vezi mirarea, nedumerirea, agsteptarea si
atunci nu mai ai timp pentru tine, intri in [umea lor, in mintea lor. Vezi cum [i se deschide sufletul, cum
rezoneazd cu tine §i pentru o mdsurd de timp esti omul din care isi iau energia §i invers. Un fel de principiu
al vaselor comunicante.

Trei ingrediente pe eticheta ,,doamnei Geta”
1. puterea de a spune “Nu”

Privind inapoi, tineretea mi s-a pdrut ezitantd in conditiile in care, fdrd experientd de viatd, eram
inconjuratd de oameni mai puternici decdt mine, nu neapdrat mai buni.

2. atentia cu care ifi alegi prietenii. Intotdeauna ai nevoie de un OM caruia sa

1i spui momentele tale de bucurie sau tristete.

3. casnicia intemeiata pe iubire si sinceritate
Cdnd ai aceste doua ingrediente pofi trece peste fiecare obstacol al vietii.

De ce au nevoie elevii de la profesori ca sa creasca?

Tnainte de toate, elevii au nevoie de la profesor de incredere, de iubire, de un prieten.



Nu las pe plan secund pregdtirea profesionald, priceperea lui de a-1 aduce pe copil,
asemenea unui actor, din scoald in mijlocul scenei. El sa devina actorul principal, sa traiasca
ce se intampla acolo, sa inteleaga, sa caute raspunsuri i mai ales sa pund intrebari.

Daca un copil vine la tine §i iti spune lucruri pe care le considera importante, il
framanta, nu are cu cine sa vorbeasca, inseamna ca rolul tau in viata lui e cel care trebuie. Are
in tine un model, uneori vorbeste ca tine, imita gesturi ale tale sau pageste pe drumul pe care

tu l-ai lasat liber.

Poti spune atunci ca “meniul” tau a fost bun.

DI

A

LO

GURI

...cu SORANA MATEI

Parca a trecut o
vesnicie de cind am dat
examenul de capacitate
(au trecut doar 5 luni).
Cred ca toti cei de clasa a
VIll-a sunt inconjurati de
carti, test de evaluare,
caiete si  manuale in
perioada aceasta. Cam asa
eram si eu. Programul plin
de teme si statul péana
tarziu sa faci exercitii, sau
invatatul la o materie
,neimportanta” pentru ca
dai test a doua zi.

Adevarul este ca
munca da roade daca o iei
Tn serios.

Tnainte de examen
ma gandeam cum va fi
dupa ce se termina totul.
Ce voi face? Liceu?
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Colegi noi? Dar eu inca
tin la colegii mel.
Examen? Greu, dar vei
trece de ele si vei continua.
Acesta e mersul normal al
tuturor lucrurilor.

Cum este la
examen? Buna fintrebare.
Sincer, examenul nu este
asa de speriat daca nu intri
in panica si nu te stresezi.
Ziua examenului este cea
mai interesanta zi. Te afli
cu clasa intr-o sala si toti
dati examenul pentru care
v-ati pregatit cu atata
munca. Cand profesoara
vine cu subiectele in mana
te gandesti cd ai ajuns n
momentul deciziei.
Trebuie sa te concentrezi
serios pe ceea ce ai de
facut si sa te uiti in urma la
cat ai lucrat si ai exersat



pana in acea zi. O sa fii
mandru de tine.

Perioada de dupa
examene este cea mai
frumoasa. Parca grijile tale
s-au dispersat si au
disparut, e  vacantal
Primele zile dupa examen
ma simteam ca si cum imi
lipsea ceva, programul
meu era prea liber!

Inscrierea si aflarea
repartizarii sunt ultimele
elemente de care nu
trebuie sa 1ti faci griji. Eu
m-am distrat n ziua
inscrierii.  Repartizarea,
desi poate nu este
favorabila, iti aratd unde iti
vei incepe cel de-al doilea
capitol al vietii tale.

Liceul se spune ca este
cea mai frumoasa parte a
vietii. Este foarte frumos
sa ai prieteni care au
interese comune cu ale
tale, si de la care ai de
invatat si cu care te vei
distra pentru urmatorii
patru ani. O sa deveniti ca
o familie, si legaturile se
vor mentine pentru multi
ani.

Colegiul National
Mihai Viteazul a fost
prima mea optiune si cea
la care am intrat. Tn fiecare
an sunt aproximativ 200
de elevi care trec pragul
pentru prima oara in liceu
(sa vedeti cum este in
prima zi de liceu) Pe langa
colectivul numeros, sunt si
profesori numerosi.

Curtea cuprinde 3
cladiri cu 2 etaje fiecare si
o curte larga. Clasele care
au prins pandemia nu au

apucat sa schimbe clasele
si laboratoarele, dar asa
am auzit ca se Tntampla
Tnainte. Cu toate
laboratoarele si clasele,
avem si o sala de
festivitati. Tn opinia mea,
este cea mai frumoasa
sala. Tavanul este format
in mijloc de vitralii n
culori vii si are o
atmosfera frumoasa. De
asemenea, si biblioteca
este o camera plina de
istorie. Are o0 arhiva de
carti inca din sec. Al XIX-
lea si te frapeaza ordinea si
linistea din incapere.
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Programul meu la liceu
nu este complicat. Orele se
desfasoara dimineata
(pentru toate clasele) si
mai sunt si cluburi care au
loc dupa ore.

Primul  semestru al
clasei a 1X-a este unul de
acomodare (+ teste + note
mai bune sau mai proaste
+ alti colegi). Treptat te
vel obisnui cu toata lumea
si 1ti vei intra in ritm. Eu,
de exemplu, mi-am dat
seama ca profesorii de
liceu au alte metode fata
de profesorii din gimnaziu
(nu ma refer neapdrat la
romana sau la
matematicd). Multi ne-au
Spus ca noi trebuie sa ne
alegem cu ceva din ceea ce
invatam, sa nu ne bazam
pe note. (ceea ce este
adevarat). Ce mai pot
spune este ca liceul este

ocazia de a te descoperi pe
tine, de a vedea calitatile si
defectele tale, la ceea ce te
pricepi si la ceea ce te mai
ncurci. Pe scurt, sa vezi ce
cale vrei sa urmezi in
viatai. Tn clasa a IX-a
trebuie sa Tncepi sa iti
imparti programul si sa
economisesti timp.

Sper ca o sa treceti
de examen cu note cat mai
mari  si  succes in
continuare!
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Viata de gimnaziu

Florenta-Georgiana
Rusu,

Scl. Gimn. Nr. 2
Bratulesti

Pentru mine,
gimnaziul a fost (si
inca este) cea mai
palpitanta  perioada
din viata mea. In acesti
ani  mi-am format
aptitudini de care nu
credeam ca sunt in
stare. Am intalnit
oameni noi, buni §i rai.
Am avut §i note de 7,
dar si de 10. M-am



pierdut la  unele
materii, dar am stiut sa
ma ridic cand inca nu
era prea tarziu.
Povestea complicata a
anilor de gimnaziu:

Clasa A V-A (2018-
2019):

Primul meu an
de gimnaziu a fost
super ciudat. Stiam
doar cativa colegi mai
mari si 2-3 profesori,
Nu a finceput foarte
promitator.

Ma simteam din
afara colectivului
scolii, mai ales printre
cei mari. Puneam
mare pref pe note §i
consideram ca daca
nu am 10 pe linie, nu
voi sti nimic, lucru
total gresit atdt timp
cat doar la
matematica mai luam
cate un 7-8, note
compensate de cate un
10.

Clasa A VI-A (2019-
2020):

Putem spune ca deja
ma  obisnuisem  cu
gimnaziul si parca nu
mai parea chiar asa
neprietenos. Daca in
clasa A V-4 ma cam
plangeam la capitolul
matematica, in clasa A
VI-A mi-a mers mult
mai bine (nu de 10
perfect, dar eram
aproape). Nu ma mai
consideram cea mai
fraiera din curtea
scolii si incepusem sda
simt ca fac parte din
colectiv. Problema era
ca din martie 2020 am
ramas acasa din cauza
pandemiei, lucru care
ne-a ingreunat
activitatea scolara
tuturor, asa ca nici
premierea de final de
an nu a mai existat.
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Clasa A VII-A (2020-
2021):

In al treilea an
de gimnaziu deja
faceam  parte  din
categoria celor mari,
lucru bun si nu prea.
Erai fericit ca ai trecut
de doi ani, dar te
loveau chimia,
matematica i fizica
cand iti era lumea mai
draga.Cam 75% din
acest an l-am petrecut
online, deci nu toata
lumea s-a zbatut ca si
cum am fi fost fizic la
scoala. Daca tot am
vorbit de matematica
(principala mea
neliniste), in clasa a
VIl-a nu am dus-o asa
grozav din cauza
mediei de 8, dar stiu ca
a fost pe munca mea
cinstita.

Anul acesta
macar am avut
festivitatea de final de
an in care am putut sa
ma bucur de premiul
bine meritat.




Clasa A VIII-A (2021-
2022):

Niciodata nu credeam
ca voi ajunge in clasa
aVlll-a asa de repede.
Pot spune ca m-a izbit
puternic.

La matematica nu am
Tnceput prea bine, dar
Mmi-am revenit si sunt
gata de atac, cum s-ar
spune. In cele doud
sdaptamani de vacanta
am recuperat cateva
lectii  pe care le
credeam pierdute §i
sunt foarte fericita. Ma
pregatesc cdt pot de
bine pentru cel mai
important examen din
viata mea: Evaluarea
Nationala.

Voi da examenul la
matematica de ziua
mea (16 iunie) si sper
sa am parte de un
cadou frumos (facut
tot de mine prin
muncd, bineinteles).
Anul acesta scolar este
de abia la inceput §i
pot spune ca am avut
momente  in  care
simteam ca nu fac fata,
dar prietenii si familia
M-au ajutat sa trec
peste, spunandu-mi ca
e doar un an si ca au
deplina incredere in
mine ca voi reusi. Fara

acesti oameni nu m-as
fi putut ridica. Fiecare
dintre noi avem nevoie
de cineva care sa ne
incurajeze cand totul
parca e impotriva
noastra. Ma  simt
pregatita pentru ce
urmeazd si o sa fac tot
ce Imi sta in putere sd
trec de aceasta etapd

dificild.

Nu stiu unde ma
va duce viata, dar nu o
sa uit niciodata de
unde am plecat si imi
voi face povestea
cunoscuta prin muncd.
Nu am atins niciodata
perfectiunea §i nici nu
mi-o doresc pentru ca
e plictisitoare si nu-mi
sta in caracter sa fiu
ghidata de un tipar.

Imi  place sa

traiesc in stilul meu.
s Y =) \3&\\\ ; %
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REDACTAM,
EXERSAM...

Diana Stefania Olah
Scl. Gimn. Nr 2,
Bratulesti

Crezi ca a deveni
campion are legdturd cu
locul unde te-ai nascut?

EVALUAREA NATIONALA PENTRU ABSOLVENTII CLASE! a Vill-a

Anul scolar 2020 - 2021

Limba si literatura romana

Testul 5

Un  campion nu
este doar o persoana care
cucereste primul loc intr-0
competitie sportiva, ci si
cel care nu se da batut intr-
o situatie dificila, cel care
zi de zi munceste pentru a
reusi sa schimbe ceva in
viata lui si a celor din jur.

Consider ca nu
conteazd unde te nasti,
pentru cd nu te nasti
campion, dar poti deveni
unul indiferent de
conditiile in care traiesti.

In primul rand,
doar cu anumite calitati
precum ambitie, Curaj,
perseverentd si respect,
poti ajunge unde iti
doresti,  indeplinindu-ti
visul.

mi e aminte 3 eram copil 5 mergeam cu tat, o doud e, ebura s ragem
3040 de kiometri pénd aproape de Tuloga, unde ra 0 paduce. Pomeam sears, véseam
toatd noaples, a doua 2 tiam i Incdream lemvele In barcd, iar umédoarea noapte, vaskeste
Inapoi spre casa! Au fost expenente exraordinare, dar efortul a fost §f el pe mésurd. Find
mic, mai adormeam 3 vésk, it caretrigea Infa, auzea dac mai dideam cu barca
de un mal, dsed o mai hérsdiam de stuf seu de crengie pomibr i imi dadea, din nou,
desteptarea. Cam aga era viafa In Ded! Stiam cd umma s fu pescar foatd viafg, ca bunicul

§icatatdl mew, §, de atl, m-am §iangajat ca ajuor de pescar, aveam saisprezece anl. Dar
nsinea mes, visam a afeva...

De exemplu, Ivan
Patzaichin,cum spune si
n interviu este ,,un soi de



»taran”, un taran al Deltei,
un om al locului” care a
pornit dintr-un sat sarac si
staruind si-a  Tndeplinit
visul de a ajunge campion.
Cum si-a descris Ivan
viata de dinainte de a fi
campion? El explica ca ,,
munca grea, efortul,
darzenia” alaturi de tatal
sau au fost dificile, dar
prin acest efort si-a atins
scopurile. Chiar daca el nu
era de la oras avea acel
,respect simplu, tdranesc”
fata de oamenii de acolo.
Ivan a fost bine educat desi
nu a avut cele mai bune
conditii de trai, de aceea el
si-a dorit ceva mai bun.

Pe de altda parte, ma
gandesc si la faptul ca
unele genii ale literaturii
noastre au fost puternic
influentate de mediul
natural si cultural in care
au trait. Astfel, Eminescu
de mic copil Tndragea
natura si hoindrea padurile
din Tmprejurimile satului
natal.  Susurul apelor,
cantecul pasarilor, vuietul
padurii  si  povestile
ciobanilor la care innopta
de multe ori, i-au ramas
adanc fintiparite in suflet,
iar peste ani si ani, toate au
revenit in creatia lui de
poet.

In  concluzie, poate
conta ambitia, inteligenta,
curajul ca sa devii
campion, dar si mediul
natural si cultural isi poate
lasa amprenta.

Unjumalst ke \'r?eaatodez;a;;s_ame #raasa, 0 durkate?”. Nu. Dinpotid era 0
bundte 2 ispuns han i sl

naoestse, e aplecatde mut eme i e i uteeral o umea, v a renas un
iun.omallocul, darun o apare cae a dat il doudzeci§ unu de campioni mond s olmpicd

Vi Mhiesou, Asculéndu- pe han

Viata la Mila 23 era simpld s uré, adicd grea. Pe ultele acelui sat din
delta am invétat, cred eu, cea mal importantd lecte. Respectul. Find o
comunitate micé, oamenii se salutau oride cate orise intaineau. Copii
eral crescutin acest spit. Am nfeles c4 pentru a firespectat sl penfru.
filuatn serios, trebue, la randul tu, s i respectuos, $i s ascut s4
inteleg pe fiecare i parte, dacd vref s& flla énall téu ajutat Bazdndu-
mé pe aceste legi nescrise, infond banale, am ajuns sé-mi formez un
caracter cu care md méndresc i astazl’, declara lvan Patzaichin in 2015,
Intr-un inferviu acordat pentru oamenidepoestero.

Copiii devin oglinda pe

care le-o pui in fata

Conform  multor
traditii, oglinda reprezinta
adevarul, sinceritatea si
constiinta- este un simbol
al cunoasterii .

Eu cred ca este
adevaratd ideea de mai sus
si sugereaza ,eticheta” de
care ne agatam intotdeana,
dar care este neadevarata.

Tn primul rand, oamenii
sunt usor de influentat si
judeca de multe ori dupa
aparente si aspecte false.
Fiecare are o poveste care
conteaza si care ne aratd
cine suntem. Unii se cred
superiori, se uita la tine si
iti ataseaza etichete dupa
povestile incomplete pe
care ti le creeaza ei.

Tn al doilea rand, trebuie
sd ai puterea de a-ti spune
propria poveste. Acestea
reprezintd tarie, iti repara
demnitatea si nu depinde
de avantajele culturale si
economice.

De asemenea, unele
persoane au avut o
copilarie nefericitd, dar
prin  perseverentd  si
muncd, doud cuvinte
foarte puternice si
importante, au avut succes
in viatd si au trecut prin
toate aspectele negative,
punandu-le pe cele
pozitive in fata. Trecand

prin vinovatia si rusinea
provocate de judecata
lumii sau cum ne percepe
aceasta, ne dam seama ca
totul tine de lipsa
conexiunii §i comunicarii
dintre oameni.

In concluzie, aparentele
sunt mereu Inselatoare si
trebuie sa ai putere pentru
a-ti expune propria parere
si propria poveste.

Valori
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VALORI MORALE
AN

Valoare Tnseamna
proprietatea a ceea ce este
bun, dezirabil si important.

Eu cred ca valorile unui
grup restrans pot influenta
viata unei  comunitati
fiindca fiecare valoare si
parere a persoanelor din
grup se leaga, iar influenta
este mult mai mare decét
valoarea individula.

Tn primul rand, au o
parere, valoare, gandire,
fel de a vorbi diferite.
Oamenii  din grup se
inteleg intre ei. Schimband
opinii ideile lor se unesc
pentru a forma unele mult
mai bune.

In al doilea rand,
valorile grupului, precum
sinceritatea, respectul
reciproc, solidaritatea,
curajul, munca in echipa
ambitia si bunatatea sunt



mult mai puternice decat

valoarea individuala
(,,Unde sunt multi, puterea
creste’’).

Valorile unui grup pot

influenta comportamentul,
gandirea nepotrivita intr-0
versiune  evoluatd cu
mentalititi diferite, dar
corecte din punct de
vedere  educational  si
disciplinal.

Viata de elev

Dupa parerea
mea, viata de elev necesita
multd muncd, efort si
ambitie. Prin cuvantul
,elev’” intelegem ca este o
persoana care invata intr-0
scoald sau care este
instruitd de cineva.

Totusi, acest cuvant
inseamnd mult mai mult
de atat. De cand ne
nastem, stim cd avem un
curs al vietii de urmat.
Intai suntem prescolari,
apoi elevi, studenti si tot
asa, 1insd pe parcurs

Povest]
repevesilie

ey Deamiel el

remarcam ca nu totul se
leaga de scoala.

De asemenea, un elev
poate fi trecut prin ,,scoala
vietii’’, un elev ne aratd
problemele personale prin
care trece, un elev nu se
refera numai la un copil
care invata, ci care stie sa-
si  invingd  temerile,
dificultatile pe care le
intampina.

Pe de alta parte, acest
copil numit elev”’
incearca sa tind pasul cu
lumea din jur, dar si cu
studiul disciplinelor.
Pentru a persevera si
pentru a ajunge ,.cineva”,
scolarul are nevoie de
calitatile sale si abilitatile
pe care le aduna in timp,
precum curaj, onestititate,
seriozitate, atentie  si
concentrare. La fel cum a
spus Aristotel, ,,radacinile
educatiei sunt amare, dar
fructele sunt dulci’’ si
Alexander Pope ,taria

mintii vine prin exerctiu §i
nu prin repaos’’.

PROVOCARI:

% Cum ati fi
abordat aceste
subiecte ?

%+ Asteptim
sugestii
si variante de
rezolvare
pentru
numerele
urmatoare!

Legenda este scoasii la lumini pentru prima dati
in 1862 de Nicolae Gane

,An lumea ce-mi creasem singur imi era indemdnd, md simteam fericit; eram departe de atmosfera

dusmdnoasd din [umea aievea; trdiam zile ticnite cu ochii pe hdrtie, cu gandul in nori, de unde mi se infatisa



omenirea nu cum este, ci cum doream sd fie. Acesta-i marele bine ce am cules din peregrindrile mele in plaiurile
inflorite ale inchipuirei ” (Nicolae Gane, Zile trdite)

Intr-un un manual de scoald primard, apirea o povestire semnati de Nicolae
Gane, Stejarul din Borzesti, o istorisire despre Stefan cel Mare si felul in care voievodul le-a
platit tatarilor pentru moartea prietenului sau din copildrie — un copil rdmas atarnat ntr-un
stejar, legat acolo in joacd, devenise tintd a sagetilor tataresti. Textul fusese publicat in revista
Junimii, Convorbiri literare, in ianuarie 1882, si, asa cum precizeaza autorul in subsolul
paginii, ii fusese inspirat de o relatare a Vasile Alecsandri, proprietarul mosiei de la Borzesti,
dar si de cronica lui Grigore Ureche.

. L
Stejarul din Borzesti
4 . .
dupd Eusebiu Camilar
Literatura ca lectie de istorie (Lucian Pricop) ... 7
Povestirea ( A(ln.l a \lenil D(;\ri'us;i a cz‘full pamant si aj ‘())
Vulturii de pe Cele Sapte Coline................ i
“STEJARUL DIN BORZESTI” \hrcli:.ﬂc:‘c‘l.‘l:/;:u'cu s k7
este o legendd istoricd legata | 7\, ]:«')
de existenta Bisericii cu hramul || ;! dn Boreest I
"Adormirea Maicii Domnului” | i vini L
4 H Pulberi in mers 199
d'n Borzestl' Vremea lui fon Voda 244
Glosar 261

$i bateau mai tore clopotele.
1]

Tétarii névileau intr-o trimbd lungd, si-n urma lor colburile
urcay piné-n ingltimi, amesteccte cy fumurile sare'or aprinse.
Cum cu cjuns sub stejcrul din
Borzesti, hanul névalitorilor I-a
z&rit intre romuri pe Mitruf,
cproape mort de spa'mé.

— Cedi focem copilului din
stejor 2 a intrebat un ctaman.
Tragem cu s3gefile in el 2

~ Nul a réspuns hanul.
Dacé troge careve in el vreo
sagecta, il ucid...

— De ce ? s-ou mirat tétarii.

— Pentru ca pe ocest pui de
moldovean vreou s3-1 ucid eu |
Fac rémasag c&-l nimeresc drept
in*inim@, cu prime sdgeatd...

— S& vedem... au spus cele-
lalte c3petenii si cetele s-au o3-
ternut pe vale, in priveald,

de veselia strigatelor. A iesit 5i ceoto lui Stefanita din padure,
si sGgefile de trestie vijiiou usurel, intrecindu-se cu biziitul bon-
drilor. Béitdlia o durat aproape un ceas. Tare era $Stefdnitd, tare | =
era si Mitrt, dor ping la urma Stefanits o iesit biruitor, Prins \
intre niste lénci de trestie, ca un han-t3tor, Mitrut o fost dus lo ‘ {
Zand

$i se uita
tétorii cei odeviral
csilor, e iotagd i, o
somoiogufi aprinse in  virful
sulifelor.

~ Fie-ti mil5... o récnit Mi-
trut, cind hanul o intins arcul, dar

Lui Stefanita, asa cum i se
spunea domnului
Moldovei in copildrie, ii
placea sa se joace cu copiii
razesilor (tdranilor) de prin
partile Trotusului Mic(, raul
tatarilor”). Se pare cd era un
foarte  priceput arcas,
tragand adesea dupa ulii.

R

Un stejar urias
crestea in Tmprejurimile
Borzestilor unde se juca

Stefan ,,de-a tatarii” cu
copiii din partea locului.
Se desparteau in doua cete
. cei din ceata lui Stefan
erau moldovenii, cei din
ceata a doua erau tatarii si
erau condusi de Mitrut,
unul dintre copiii de taran.
Pe vremea aceea tatarii
navaleau adesea in
Moldova  pradand  si
distrugand satele si cetatile

si ludnd oameni in robie.
]

Intr-una din zile, in
timpul  jocului, ceata
condusd de Mitrut s-a
ascuns dupa un deal, pe
unde navileau (atacau) de
obicel tatarii cei adevarati.
Apoi au navalit, umpland
valea cu strigite vesele. A
iesit si ceata (grupul) lui
Stefanitd din padure. Se
luptau cu sageti de trestie.



Prins intre niste lanci de
trestie, ca un han-tatar,
Mitrut a fost dus sub
stejarul cel batran si asezat
pe un butuc unde Stefanita
I-a judecat strasnic (cu
asprime). ApoI i-a ntrebat
pe copii ce pedeapsd i se
cuvine (meritd) pentru ca”
a navalit in tard straind”.
Au hotarat sa-l spanzure
de ramurile stejarului si
Mitrut ,,nu mai putea de
bucurie ca va fi legat cu
franghiile de subsuori si
urcat sus, sus, cum nu mai
urcase niciodatd”. L-au
urcat panda la jumatatea
stejarului si 1-au lasat sa se
legene in vant. Deodata s-
a uitat departe si rasul i-a
pierit. A vazut cu groaza
cum vin tatarii  cei

adevarati, 1n  galopul
cailor, cu iataganele
ridicate ) , cu

somoioguri  aprinse in
varful sulitelor. I-a anuntat
pe copii si i-a rugat sa-l
coboare. Acestia insd au
luat-o la fuga spre sat
inspaimantati.

Au Tinceput in sat
sa bata clopotele anuntand
pericolul. Oamenii au

mers sd se ascundd 1In
codru, ori se inarmau ,,cu
pari afumati la capat, furci,
coase si topoare”, gata de
aparare. Pretutindeni se
auzeau tipetele copiilor si-
ale femeilor.Tatarii au
ajuns sub stejarul din
Borzesti iar hanul
navalitorilor 1-a zarit intre
ramuri pe Mitrut, aproape
mort de spaimad. Hanul a
intins arcul si o sdgeata 1-a
nimerit drept in inima pe
copil. Apoi au sarit pe cai,
au pornit galop, dand foc
satelor, ucigand si
distrugand  tot,  spre
Suceava.

In vremea asta,
Bogdan Voievod, tatél lui
Stefan, galopa spre munti,
tinandu-1 si pe Stefanita
pe cal. Baiatul a invatat de
la tatdl sdu ca este
important sa 1isi apere
pamantul stramosesc. I-a
promis acestuia ca, daca
hanul va trdi pana va
creste, 1l va spanzura de
stejarul  din  Borzesti,
razbunandu-1 pe Mitrut..
Nu a uitat niciodata
moartea ingrozitoare a
prietenului sdu si primul
lui gand ca domnitor a fost
sa facd randuiald printre

tatari, ,,satul de atata sange
si navaliri”. Hanul nu a
primit propunerea sa de
pace. Desi era batran, s-a
hotarat sa porneasca un
nou razboi  impotriva
moldovenilor. ,Intr-0
noapte cerul s-a facut
rosu.” Ardeau satele si
campiile. Putinii
pamanteni scapati cu zile
veneau 1Ingrozifi sd se
alature oastei voievodului.
Cand a ajuns hanul in
Borzesti si a zérit stejarul
si-a amintit de tinerete.
Batalia a fost cumplita.
Stefan cel Mare isi
incuraja oamenii luptand
alaturi de ei si cautandu-I
pe hanul tatar. Cand I-a
gasit, l-a dezarmat si 1-a
doborat de pe cal. Tatarii
au fost alungati. Trufasul
lor conducdator a fost
judecat sub stejar de
Stefan, care isi amintea cu
lacrimi Tn ochi de povestea
din copilarie. L-au
spanzurat, asa cum i
promisese tatalui sau, de
ramurile stejarului.
,,Astfel se razbuna
Stefan cel Mare asupra
navalitorilor, taindu-le
pofta de paine straina.”

Biserica cu hramul “Adormirea Maicii Domnului™
este singura biserica ridicata de Stefan cel Mare nu pentru a
comemora vreo victorie, ¢i in amintirea prietenului sau din
copilarie, Mitrut, omorat de tatari in acest loc.



Legendarul stejar din Borzegti s-a carbonizat de mult timp, Din lemnul
carbonizat, tratat cu substanie chimice, s-a comandat fabricarca unei
mese care a fost plasatd pe locul stejarului de altd datd, in altar.

Acum locul este marcat de o gaurd acoperitd cu un pres

Borzegti este un sat din judeful Bacdu,
astdzi unul dintre cartierele oragului Onegti.

Al 8+ ndseut i copiinit
tefinith, viltoral domn al
Moldove,

Onegti

Stejarul’dinilegenda

Tot atunci s-a sapat sub masa altarului si

s-au gasit resturi din trunchiul stejarului

(s-a darar ca fiind din secolul al XV-Iea),
expuse astazi in turnul clopotnita.

Stiatl c&o.?

+ Stefan cel Mare a avut una dintre cele mai lungi
domnii, de 47 de ani.

+ Elafost inscaunat cu ajutorul lui Vlad Tepes.

« I timpul domniei sale, Moldova a devenit o fara
puternica si a rezistat victorios in fata dusmanilor de

+ Prin victorille sale rasunatoare impotriva turcilor
(Vaslui, Podul inalt), Stefan a fost consider in Europa
“eroul crestinatatii” .

temut din jur: turcii, tatarii, ungurii, polonezii sau cazacii

+ Scaunul sau de domnie a fost la Suceava,
cetatea cea vestita, ale carei ruine ne
impresioneaza i astazi.

« $tefan cel Mare a ridicat tot atatea manastiri
si biserici cate victorii a avut in lupte,

+ A construit 44 de manastiri.

+ LaManastirea Putna, prima ctitorie a lui
Stefan cel Mare, se afla mormantul marelui
voievod.
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L’AUDIOVISUEL COMME SUPPORT DIDACTIQUE EN CLASSE DE FLE

Prof. Adriana Barbu

Scoala Gimnaziala nr.2 Peris, llIfov

Le but de I’enseignement d’une langue étrangere est non seulement d’apprendre a parler
et /ou écrire, mais aussi de communiquer et de comprendre un nouveau monde, une nouvelle
culture et de développer un esprit de tolérance envers 1’autre.

Il est indispensable de faire acquérir la compétence de la compréhension orale pour
pouvoir bien parler dans des situations de communication de la vie de tous les jours. La
compréhension représente la compétence de base dans I’apprentissage et 1’acquisition des
langues étrangeres, dans cette perspective il est important de noter la valeur de la
compréhension orale qui est placé avant 1’écrit; donc I’éleve doit apprendre a parler puis a
écrire.

La disponibilité des matériels audiovisuels ouvre la porte d’une réalité langagiere, de la
richesse linguistique et culturelle, pour les enseignants et les apprenants, pour des activités
créatives. Les enquétes montrent que I’attitude des enseignants de FLE (francais langue
étrangere) en ce qui concerne les matériels audiovisuels en classe, est positive, mais il est
nécessaire d’améliorer méthodiquement leur utilisation pour que les enseignants se sentent plus
confidents a cet égard et pour que ’enseignement de langue et les apprenants puissent en
profiter.

Avec une bonne utilisation des matériels audiovisuels en classe de FLE, le role de
I’enseignant s'élargit et les apprenants acquierent de nouvelles expériences.

C’est d’abord le cours de langue qui déterminerait 1’enthousiasme des éléves pour la
langue frangaise parce que les facteurs de la motivation en dehors de 1’école sont presque
insignifiants, en tenant compte de la présence de la langue francaise, par rapport a 1’anglais qui
est omniprésent dans les médias.
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Stimularea creativitatii
prof. Gabriela Adelina Creanga
Scoala Gimnaziala " Leonardo da Vinci", Sector 3, Bucuresti

Notiunea de creativitate, desi este una din cele mai fascinante notiuni cu care a operat vreodata
stiinta, nu este suficient definita. Aceasta poate fi privita in multe feluri pornind de la intelegerea ei ca
o atitudine si pana la identificarea acesteia cu o productie creatoare de nivel Tnalt, cu realizari
neobisnuite in diverse domenii. Creativitatea este precedatda de capacitate, atitudini, atribute
personale, experiente intelectuale si este prezenta la aproape oricine, astfel multi oameni dispun de
un potential necesar unui anumit nivel de realizare creativa.

Oamenii implicati in arta plastica, inventie, compozitie sau desen, elaborari literare , sunt in
general considerati creativi. Pe de alta parte, actorii, muzicienii, artistii de orice fel sunt priviti ca fiind
mai creativi. Activitatea lor dovedeste potential creativ si are ca rezultat produse creative.

Scoala din zilele noastre nu se mai bazeaza pe natura cunostintelor, ci tinde la dezvoltarea
aptitudinilor de creatie a tinerilor ce apartin generatiilor noi. Astfel elevilor ar trebui sa li se dea ocazia
de a lucra impreund, de a participa la lucrdri colective. Tn situatii concrete special alese, elevii
constientizeaza si Tnvata sa invinga barierele productiei creative.

Creativitatea este o dimensiune integrald a personalitdtii subiectului creativ ce presupune
imaginatie, dar nu se reduce la procesele imaginative; implica inteligenta, dar nu orice persoana
inteligenta este si creatoare; presupune motivatie si vointa, dar nu poate fi explicata doar prin aceste
aspecte. Scoala urmeaza sa realizeze finalitati educative specifice, de care este direct responsabila. Ei
1i revine responsbilitatea de a actiona pentru stimularea potentialului creativ al elevilor. Prin exercitii
bine alese, profesorul poate educa la elevi increderea ca fiecare dintre ei poseda capacitatea de a fi
creative, ca aceasta se poate dezvolta prin insusirea de noi tehnici de gandire.

Creativitatea poate fi stimulata la nivelul intregii clase cu ajutorul unor strategii adecvate. Ea
poate deveni o modalitate de invatare cu multiple beneficii pentru elevi. Acestia sunt de-a dreptul
incantati sa li se ofere sansa sa-si exprime gandurile si sentimentele in moduri cat mai variate si
originale, jocurile de creativitate fiind un cadru optim in acest scop.

Noile metode se bazeaza pe toate formele de organizare a activitatilor, clasa de elevi devenind
o comunitate de fnvatare, in care fiecare contribuie atat la propria invatare, cat si la procesul de
fnvatare colectiv. Elevii sunt solicitati sa apeleze la acele surse care ii ajuta sa rezolve problemele si
sunt implicati Tn experiente de Tnvatare complexe, proiecte din viata reald prin care isi dezvolta
cunostintele si deprinderile.

Un elev isi manifesta spiritul creativ atunci cand:

si invatare, adopta o atitudine activa si
interactiva;

gandeste critic si are deprinderi de
gandire critic3;

actioneaza in totala libertate n planul
alegerilor pe care le face;

exploreaza mediul si gaseste solutii
personale;

prefera gandirea divergenta,
imaginativa si creativa;

* se implica activ in procesul de formare » fsi valorifica si dezvolta imaginatia,

originalitatea, inventivitatea, fantezia,
creativitatea;

problematizeaza continuturile si face
descoperiri;

isi exercita liberul arbitru;

are incredere in fortele proprii si
dorinta de autodepasire;

nu se descurajeaza in fata frustrarii si
ambiguului, ci persevereaza;

devine responsabil;

Bibliografie:

Getzels, J. W. , Jackson, P.W., Creativity and intelligence, New York, 1962

Martin Covington, Promoting creative thinking in the classroom, Ohio, 1969

M. Girboveanu, V. Negoescu, G. Nicola, A. Onofrei, M. Roco, A. Surdu, Stimularea creativitdtii elevilor in
procesul de invdtamdnt, Bucuresti, 1981 25
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Ganduri adunate

Decembrie.........Craciunul se apropie cu pasi repezi. De prin nameti se aud glasuri de copii urénd pe la

porti. Se aud copii la sdnius si dinchete de zurgaldi....... A fost un gand, nimic din toate acestea, doar teama de no
virus.

Pe alesa scoliivad un grup de copii cu obrajii imbujorati de ger, care aduc cu ei jucdrii, hdinute si alimente p
copiii 51 batrénii satului aflati in lipsuri. Sunt copiii cu suflet mare, care din putinul lor, an de an, ddruiesc celor din jur

Ce md emotioneaza mai tare? Copiii sdraci, fard parinti? Batrdnii cu ochii in lacrimi? Copiii care au invins teama de
virus pentru a darui bucurie?

Care este dimensiunea acestei imagini? Stiv doar @ poartd numele IUBIRE.
Multumim, pui de romani crestini !

58 ne traiti !

Prof. NISTOR GEORGETA

STIATI CA ....ccevvune.

Dumitru Dorin Prunariu este primul s1 singurul romén care a zburat in Cosmos pdnid in prezent.
In martie 1981, azburat la bordul complexului orbital Sotuz 40 — Saliut 6 — Sowz 4, unde a efectuat 22 de
experimente stiintifice. Acesta este nascutla Brasov in 27 septembrie 1932,

Iuri Gagarin (( 1934-1968) este primul om carea ajuns in spatiul cosmic . Cosmonautul rus a zburat in data
de 12 aprilie 1961, la bordul navetei Vostok 1. Zborul a durat 108 minute s1 a strabatut 42 000 Km in jurul Terrei

Valentina Tereskova este prima femeie care a zburat in spatiu, pe data de 16 mnie 1963.
Alpii sunt cei mai vizitati munti din lume, aducind venituri de peste 30 miliarde dolari‘an.

Europa este cel mai vizitat continent al Terrei. Cei mai numerosi turisti sosesc din Asia si din America de Nord.

Turnul Eiffel este cea mai inaltd constructie metalicid, folositd in scopuri turistice. Are o indltime de 320 m, fiind finalizat in
anul 18892 de arhitectul Gustave Eiffel

Islanda este singura tard situata dincolo de Cercul Polar producitoare de banane (in serele incdlzite de izvoarele termale ).
Olanda este prima tard de pe Terra din punct de vedere al suprafetelor castigate de sub ape, polderele
insemnand circa 40% din suprafata acestei tari

Olanda este cel mai mare producitor si exportator de flori de pe Glob.
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A Prof. Daniel Paun

DE LA TEORIE LA PRACTICA

e Doua triunghiuri se numesc asemenea daca au toate laturile respectiv proportionale si toate

unghiurile respectiv congruente. Notatia de asemanare este semnul ~ (se citeste
“asemenea’”). AABC ~ AMNP

e O paralela la una dintre laturile unui triunghi formeaza cu celelalte doud laturi (sau cu
prelungirile lor ) un triunghi asemenea cu cel dat.

Aplicatie :

1. Gigel se afla in vizitd la Paris si se indreapta spre Turnul Eiffel. El stie cd Indl{imea turnului
este de 324,8m insd nu stie la ce distanta se afla fata de el. Pentru a afla procedeaza astfel :
pune un bat cu lungimea de 1m vertical astfel incat capatul umbrei batului sa coincida cu
cel al turnului. Dupa ce a masurat distanta de la baza batului la capatul umbrei si a constatat
cd aceasta este de Sm, cum a aflat distanta pana la turn ?

v i
|
B}
‘r ,“%“

Demonstratie.Notam G locul in care se afla
Gigel, A locul unde atinge batul solul,
T varful batului, B baza turnului si V
varful Turnului Eiffel.
Deoarece AT || VB conform teoremei funda-
mentale a asemanarii rezulta ca AGAT ~ AGBV.

.. . GA AT ., ! 3 1
De aici rezultda — = —si inlocuind — = ——

GB VB GB 3248

Calculand constatdm cd Gigel se afld la 1624m de Turnul Eiffel.
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Cu pasi pitici in lumea TIC
prof. Anca Matei

Astdzi, nu putem sa concepem viata noastra fiara dispozitive electronice: telefon
inteligent, tabletd si/sau calculator personal (PC — Personal Computer). Fie ca vorbim de
muncd sau de timpul liber, calculatorul este prezent in majoritatea momentelor din vietile
noastre, devenind principalul instrument de comunicare si o sursd de mare ajutor pentru
solutionarea diverselor probleme si intrebari pe care le avem.

De céand a inceput pandemia de COVID-19, scolile au fost nevoite sa se adapteze la
invatamantul la distanta. Astfel cu o vitezd extraordinara, atit profesorii, cét si elevii au reusit
sa se familiarizeze cu instrumentele digitale utilizand diverse dispozitive electronice. Chiar daca
inceputul a fost mai anevoios, cu multa perseverenta si colaborare, s-a reusit ca in ziua de astazi,
activitatile educationale sa se desfasoare in conditii optime, atat in invatarea sincrond, cat si cea
asincrona.

Acum realizdm cat de importanta este tehnologia, in toate domeniile vietii, in special in
domeniul educatiei, a formarii viitorilor cetdteni: scoala!

Astfel privim Increzatori cd termenul TIC, nu reprezintd doar o disciplina din orarul
elevilor din clasele 5 — 12, ci un prilej ca acestia sd descopere lumea calculatoarelor si de a lucra
cu instrumente digitale, utilizand corect informatia gasitd in biblioteca virtuala, oferitd de catre
reteaua globala Internet.

Cu alte cuvinte termenul TIC (Tehnologia Informatiei si a comunicatiilor) se refera
la totalitatea instrumentelor ce se bazeaza pe calculator, folosite de oameni pentru a prelucra si
a transmite informatii.

In decembrie anul acesta se implineste un an de cand Senatul Romaniei a aprobat
instituirea zilei de 10 ianuarie ca “Ziua matematicii, informaticii si stiintelor naturii”.

in ziua de 10 ianuarie 1906 se nastea academicianul Grigore Constantin Moisil,
personalitate care si-a pus amprenta asupra dezvoltarii matematicii romanesti si care a fost cel
mai important pionier al informaticii In Romania (distinctie atribuita post-mortem de catre
IEEE, anul 1996). “Parintele informaticii” Th Romania s-a nascut la Tulcea, intr-0 familie de
intelectuali. Bunicul sau a fost unul dintre fondatorii primului liceu romanesc din Nasaud, tatal
a fost arheolog, iar mama sa — profesoara.

A fost cel care a initiat si dezvoltat studiul informaticii n
Romania atdt in zona scolard si universitard — dupa
infiintarea sectiei de ,,Masini de Calcul” (anul 1959), a
infiintat Licee de informatica, iar n universitati sectia de
»Informatica”, cét si in cea a cercetarii stiintifice organizate,
infiintand 1n anul 1962 Centrul de Calcul al Universitatii din
Bucuresti (CCUB), iar in anul 1970 Institutul Central de
Informatica (ICI).

De asemenea, a fost unul dintre initiatorii proiectului pentru realizarea primului
calculator electronic romanesc, finalizat in anul 1957, proiect care a propulsat Roméania
in randul primelor opt tiri care au proiectat si construit un sistem electronic de calcul.
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Profesorul Grigore C. Moisil s-a preocupat ca in anul 1969, Centrul de Calcul al

Universitatii din Bucuresti sa primeasca un calculator american IBM 360/30,care costa
500.000%. Cu acest calculator s-au instruit multe generatii de studentii pana in anul 1975, cAnd
a aparut calculatorul romanesc Felix C-256.

pe tabla si vorbea incet, unul dintre studenti ii spune:

- ,,Domnule profesor, nu se aude!

- Nu se aude, dar se vede...”

Dupa ce tabla a devenit tot mai incarcata, Moisil a Inceput

sa scrie mai mic, dar sa vorbeasca tare, acelasi student 1i spune:
- ,,Domnule profesor, nu se vede!

- Nu se vede, dar se aude...”

In timpul unui curs la Facultatea de Matematica din Iasi, in timp ce Moisil scria mare

Tot Moisil este si cel care a dat cea mai frumoasa explicatie pentru principiul

recursivitatii, folosit adesea 1n informatica, cand o functie se apeleaza pe ea insasi:
“- Esti de acord ca orice om are dreptul la un pahar de cognac?

— Da.

— Bei paharul, il pui jos. Esti alt om. Si cum orice om are dreptul la un pahar de cognac... si
asa mai departe.”

Citate interesante, care se adeveresc, atunci cand lucram cu PC-urile:

B

B

B

Calculatoarele sunt incredibil de rapide, precise si proaste. Fiintele umane sunt
incredibil de lente, inexacte si geniale. Impreuna, puterea lor depaseste orice limita
imaginabila. (Albert Einstein, fizician, profesor, autorul teoriei relativitatii)
,Pentru a putea intrebuinta calculatorul la studiul problemelor concrete, omul e obligat
sd invete sa gandeasca exact si abstract.” (Grigore Moisil, pionier al informaticii in
RO)
“Un program pentru calculator face ceea ce ii spui tu sa faci, nu ceea ce vrei tu sa
faca.”
,La originea oricarei erori care este atribuitd computerului vei gasi cel putin doua
greseli umane, incluzand-o pe aceea de a da vina pe computer.”
“Singurul program care functioneaza perfect de fiecare data este un virus.”

(Edward A. Murphy, inginer de aviatie din U.S., inventatorul legilor lui Murphy)

Curiozititi despre primele lucruri inventate Tn lumea calculatoarelor:

0

[n]

Steve Job si Steve Wazniak au creat primul computer personal in garajul lor.
Inventia lor a revolutionat cu adevirat lumea. In 1976, Apple Computers a creat
computerul de birou.

Primul joc pe calculator este inventat de catre studentul Alexander S. Douglas n anul
1952, pentru a-si obtine doctoratul la universitatea Cambridge, jocul se numea Noughts
and Crosses (sau "X si 07).

Primul mouse a fost inventat de Douglas Engelbart, in 1963 si era format dintr-0
carcasa cubicd din lemn si doua roti greoaie din metal.


https://ro.wikipedia.org/wiki/Teoria_relativit%C4%83%C8%9Bii
https://rightwords.ro/citate/pentru-a-putea-intrebuinta-calculatorul-la-studiul--130
https://rightwords.ro/citate/pentru-a-putea-intrebuinta-calculatorul-la-studiul--130
https://rightwords.ro/citate/autori/grigore-moisil
https://rightwords.ro/citate/singurul-program-care-functioneaza-perfect-de-fiecare--10711

e SOl ec— 0r der Tank
LongTank [0 3]
—— e | B

Primul mesaj email din lume, intre doua calculatoare aflate la distanta, a fost trimis in
1971, de catre inginerul informatician Ray Tomlinson in colaborare ARPANET;

Primul laptop din istorie este Xerox NoteTaker, produs de Xerox in 1976 si continea
o0 tehnologie foarte avansata pentru acele timpuri: 128 KB RAM si un procesor de 1
MHz. Costurile mari de productie (50.000 $) au facut ca acest model sa ramana un
prototip;

Inventatorul internetului este Tim Berners-Lee, iar primul site web din lume a
fost http://info.cern.ch , creat in 1992 si oferea informatii despre World Wide Web, dar
st linkuri catre Biblie sau informatii meteo si nu avea reclame, imagini sau inregistrari
video

Prima imagine publicata pe Internet (in iulie 1992) a fost cea a unei formatii muzicale
feminine este vorba de cele patru fete ce alcatuiau trupa Les Horribles Cernettes

Stiati ca:

80% dintre utilizatorii de Internet au un smartphone?

Zilnic se trimit in toata lumea peste 35 de miliarde de email-uri?

Numele de Google este o greseala de ortografie. Initial trebuia sa se numeasca Googol,
un termen din matematica care reprezintd un numar mare, egal cu 10100, adica 1 urmat
de 100de zerouri, termen inventat de nepotul de 9ani al matematicianului Edward
Kasnerl

Motorul de cautare Google, cel mai performant la ora actuald, indexeaza doar 0.4% din
numadrul total al paginilor de Internet;

Ar dura 5.707 ani ca o persoana sa caute in toate cele 3 miliarde de pagini ale motorului
de cautare Google? Software-ul o face in 0.5 secunde.

ENIAC, primul calculator electronic de uz general, creat in 1946, cantdrea peste 27 de
tone si ocupa o suprafatd de aproximativ 167 m?? Consuma de 3000 de ori mai multa
energie decat un calculator modern si de 6000 de ori mai mult decat un laptop.

Telefoanele mobile si tastaturile de calculator au de 18 ori mai multe bacterii decét
capacele de la WC-ul din baie.

In 2014 existau aprox.7miliarde de oameni pe planeti si 4 miliarde dintre acestia
foloseau telefoane mobile si doar 3.5 miliarde foloseau in mod regulat o periutd de spélat
pe dinti.

Sa ne amuzam un pic la TIC:

© De cati programatori este nevoie ca sa schimbe un bec?
» De niciunul. Este o problema de hardware.

© Ce face un informatician cand masina lui s-a stricat?
» Intra si iese.

© De ce torni apa-n computer?
» Pentru ca vreau sa navighez pe Internet.



http://info.cern.ch/

Si in loc de incheiere am selectat cateva desene in care este
perspectiva elevilor din clasa a V-a:

reprezentat calculatorul din
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da transpart

De ce sa ne vaccinam
impotriva COVID-19?

COVID-19 este o boala
grava. in doar un an de cand a
aparut, virusul care o provoaca
a infectat peste 196 de milioane
de oameni din intreaga lume,
ucigand peste 4,2 milioane. in
Romania, au murit peste 34.000
de oameni.

Pacientii cu COVID-19
necesita servicii de terapie
intensiva in numar extrem de
mare (de peste sase ori mai
mare decat in timpul pandemiei
de gripa din 2009, de exemplu),
iar multi supravietuitori ai bolii
se confrunta cu efecte grave

Explicatii simple despre
vaccinarea anti-COVID-19

Vaccinarea este singura
metoda eficienta de lupta
contra pandemiilor, asa cum
a demonstrat-o istoria
omenirii.

asupra sanatatii lor pe termen
lung.

Cum ma ajuta vaccinul anti-
COVID-19, daca-l fac?

Odata cu vaccinarea,
scade riscul de infectare si de a
face boala.

Practic, persoana care
face vaccinul, chiar daca intra
in contact cu virusul, are un risc
mult mai mic de a face o boala
grava, cu complicatii,
spitalizare si efecte secundare
pe termen lung.



in plus, scade
posibilitatea de a transmite
altora infectia. 33

Pe scurt, vaccinarea cu un
vaccin anti-COVID-19, impreuna
cu metodele deja stiute (pur-
tarea mastilor, distantarea
fizica, spalarea mainilor) ofera
persoanei protectie impotriva
infectarii, imbolnavirii sau
transmiterii virusului. Astfel
sunt evitate decesele.

Nu exista tratament specific
pentru COVID-19.

Vaccinarea ramane in prezent
singura optiune pentru
stoparea epidemiei de COVID-
19 si reintoarcerea la o viata
normala.

Vaccinurile COVID-19 pot
salva viata persoanei care se
vaccineaza, ferind-o de o forma
severd a bolii, si ii protejeaza pe
cei apropiati de riscul infectarii

Vaccinurile COVID-19 dau,
in general, reactii secundare
usoare sau medii. in cazul lor,
beneficiile depasesc cu mult
riscurile.

Sccoala Gimnaziala nr 2, Bratulesi -Peris a participat la ,,Cea mai mare
lectie despre vaccinare”, activitate organizata de Ministerul Educatiei si UNICEF
in perioada 20 septembrie — 10 octombrie, dedicata informarii corecte a elevilor
in privinta vaccinarii si a masurilor de siguranta sanitara in scoala.

Seeala nr 2,




Bunica sau doctorul — pe cine sd credem?

Ne iubim bunicile si le respectaim batranetea si intelepciunea. Ele ne dau sfaturi legate de
sanatate care sunt bine intentionate, dar, din pacate, uneori mai §i gresesc. Parerea cea mai corecta
este cea a unui medic specialist, asa ca... hai sa vedem ce ar spune medicul diferit de ce ar spune

bunica!

Ce spune bunica

1. Te doare maseaua sau
urechea? Pune o bucatd de
usturoi si trece — usturoiul este
leac pentru orice.

2. Arsurile se trateazda cu ulei,
unt sau... margarina.

3. Daci ai ochii rosii, 0 compresa
cu ceai de musetel te rezolva.

4. Ca sa nu ai dureri de spate,
trebuie sa dormi pe un pat cat
mal tare.

5. Dacd pui la ochi ochelarii
altcuiva i1 strici vederea.

Ce spune medicul

1. Bunica are partial dreptate, usturoiul
ajutd la apararea organismului dacad este
consumat in alimentatie. Ai grija 1nsa,
pentru c¢d nu trebuie pus direct pe rana,
indiferent daca este vorba de o masea sau de
o ureche! Rana se va inflama mai tare!

2.Exista multe creme pentru piele care
contin unt de cacao, dar acesta este diferit
de untul alimentar. Asadar, nu e bine sa pui
pe arsuri unt sau margarind, pentru ca se pot
agrava. Mai bine folosesti un spray special
de la farmacie.

3.Bunica are destul de multa dreptate: ceaiul
de musetel este bun pentru ochi, insa numai
cel din pliculete. Asta pentru cd materialul
pliculetelor opreste trecerea unor substante
care, daca ajung pe ochi, devin hrana unor
bacterii. Dar aste e valabil numai pentru
ochi! Ceaiul de musetel baut e bun,
indiferent daca este din plic sau nu!

4 Este adevarat cd spatele std mai bine pe un
pat drept si destul de rigid, dar nu Tnseamna
ca patul pe care dormi trebuie sa fie ca
lemnul de dur! Dimpotriva: un pat de
duritate medie se potriveste mai bine
coloanei vertebrale si i1 asigurd o pozitie
sanatoasa.

5. Bunica are dreptate intr-o anumita
masura, dar nu intru totul. Daca doar
probezi ochelarii unui cunoscut ai caror
dioptrii sunt diferite de ale tale nu-ti strici
vederea. Insa daci ii porti ca si cum ar fi ai
tai, atunci ochii vor avea de suferit

Dupa cum vedeti, bunica are dreptate intr-o anumita masura, dar nu uitati sa cereti si sfatul



unui medic pentru a fi siguri ca ceea ce aflati despre sanatatea voastra este cu adevarat corect!

Bullying-ul
in scoli

Exista insa o situatie cind bunica nu greseste niciodata: cdind ne iubeste! 35
pentru stoparea obtinut nimic pe plan
situatiilor de acest gen. scolar  cu puterile

proprii.
Ce este
. La inceput mi s-a
bullying-ul? ’

Daria Cristiana Vasile
Scl. Gimn. Nr 2,
Bratulesti

Introducere

Salut! Ma numesc
Vasile Daria Cristiana
si, in calitate de fosta
victima a acestui
fenomen, am decis sa
abordez acest subiect in
revista scolii deoarece,
Tn ultimii ani, un procent
de 25% dintre elevi sunt
abuzati fizic si psihic n
timpul recreatiilor,
problema ce poate avea
ca urmare consecinte
deloc  palcute atat
pentru victima cat si
pentru agresor.

Participarea mea la
acest articol implica
exprimarea  propriilor
pareri, compasiunea
fata de copiii care trec
prin acest fenomen,
documentari din diferite
surse, dar si solutii

Bullying-ul reprezinta un
act de violenta, fizica,

verbala si  psihica.
Scoala este mediul
propice pentru
descarcarea de
frustrari, pentru ca aici
copilul isi poate

manifesta lupta pentru
putere. In scoala, copilul
cauta un individ mai
slab decét el si incearca
sa-l domine si prin
intermediul lui sa scape
de problemele sale
(loveste, scoate in
evidenta defectele
fizice, jigneste si pune
diverse porecle).

Comportamentele tip
bullying reprezinta o
incercare de a obfine
ceva prin  metode
coercitive, prin
intimidare, fiind asociata
cu asteptari de succes
ale comportamentului
agresiv.

Povestiri din
propria
experienta

De-a Ilungul aniilor
mei de gimnaziu, am
fost marginalizata de
elevii mai mari ca fiind
doar o fiica de
profesoara care nu a

parut ingrozitor gandul
ca asa voi trai toti anii de
gimnaziu, caci nu era
nimic adevarat din toate
aceste vorbe aruncate
in vant.

incepusem s& nu
mai comunic la fel de
mult, sa mi limitez din
actiuni, insa tot exista
ceva ce lor le alimenta
comportamentul,  era
problema in care eu am
abordat situatia, faptul
ca i-am lasat pe ei sa
imi stabileasca valoarea
si limitele.

Solutii

Principala  solutie
pentru stoparea acestei
probleme este
comunicarea  familiei
sau profesorilor situatia.
Acestia  sunt  adulti
responsabili si vor gasi
o solutie.

Inainte de a scrie
acest articol m-am
documentat si stiu ca
exista si situatii in care
copiii sunt amenintati cu
agresiunea fizica pentru
a pastra secret tot acest
cosmar prin care trec.
ins&, va asigur ca este
mult  mai  eficienta
comunicarea. Familia si



profesorii va pot oferi
protectie.

Indiferent de cat de
grava este situatia
(agresiune fizica sau
verbala, porecle,36
judecarea dupa culoare,
religie,aspect fizic sau
chiar si dupa parinti ),
discutati cu cineva,
faceti publica aceasta
situatie pentru a putea
primi ajutor.

Nu 1i mai lasati pe
ceilalti sa va puna
etichete! Luati-va tot
timpul si curajul necesar
si afisati-va exact asa
cum sunteti, nu trebuie
sa va fie rusine doar
pentru ca sunteti diferiti!
Doar in momentul Tn
care va veti accepta
propria  personalitate
veti reusi sa treceti
peste si sa deveniti cea
mai buna versiune a
voastra.

La randul lor, si
agresorii pun accent pe
parerea celor din jur,
altfel nu s-ar folosi de
astfel de mijloace pentru
a demonstra cat de buni
sunt. Nu asa va
demonstrati valorile,
caci poate prietenii
vostrii cu care radeti de
acea persoana acum va
considera ,,cool” si un
exemplu de urmat, insa,
oamenii  maturi  va
considera doar niste
copii needucati.

Nu este deloc corect
sa va folositi de
circumstantele
favorabile voua doar
pentru ai abuza pe
ceilalti.

Cum s faci fatd
bullying-ului verbal in scoala

Fiecare persoana are
propria identitate  si
nimeni nu are dreptul de
a o critica, iar inainte de
a face asta, ganditi-va
daca voi indepliniti toate
asteptarile pe care le
aveti de la ceilatli.

STRESUL SCOLAR

Rares Tudor,

Scl. Gimn. Nr 2, Bratulesti
De-a lungul
timpului, Tn Romania, nu
s-a tinut cont niciodata de
bolile mintale. Sa ai o
boala mintala nu inseamna
sa fi un nebun rupt de

realitate adus Tntr-un azil,

0 boala mintala necesita
timp si tratament, bunatate
si toleranta. Cu totii avem
probleme medicale si chiar
daca unele se vad doar
intr-o  radiografie, nu
Tnseamna ca ele sunt mai
“normale” decat cele
mintale.

In  secolul 21,
bolile mintale au devenit
din ce in ce mai comune,
n special cele ce afecteaza
starea de spirit a
individului. Nu ar trebui sa
evitam persoanele cu boli
mintale, ci sa le ajutam si
sa le acordam atentia
necesara, nu stim ce om
minunat se poate ascunde
n tiparele unei afectiuni.

Important este sa
nu ne autodiagnosticam si
sa mergem la un psiholog
in cazul in care simtim ca
ceva nu este la locul lui.

Tn randul elevilor
stresul este mai mare pe zi
ce trece, nu suntem
obisnuiti cu examenele, ne
simtim obligati sa luam
numai note de 10 si ne

desconsideram sanatatea



mintala si  fizica in
schimbul studiului.

Ne mintim singuri,
nu facem ce ne place si
ajungem  niste  adulti
nereusiti. 37

Consider ca 1n
scoli ar trebui sa fie mai
multi psihologi si  mai
multa atentie fata de elevi,
unii par si sustin ca sunt
bine, dar poate nu e asa.
Identificarea bolilor nu ar
trebui sa fie asa grea, nu ar
trebui sa fim jenati de ceea
ce suntem si nu ar trebui sa
ascundem tot in noi.

Este vina fiecaruia
pentru ca nu ne-am
pregatit sa acordam atentia
potrivita acestor boli.

In alte tari, multa
lume se lupta si s-a luptat
impotriva oamenilor ce
considera ca bolile mintale

sunt doar pentru cei

u ne

///

,,slabi”. /&&\' %E

Exemplu o avem
pe Printesa Diana, care a
sustinut toate campaniile
pentru boli mintale sa

arate ca e normal sa

https://www.mind.org.uk/

information-

support/types-of-mental-

health-problems/

- Dezvoltarea unor abilitati

Dezvoltarea stimei de sine

Modalitati de management al stresului:
- Informarea privind sursele de stres

- Constientizarea reactiilor la stres

si comportamente de management al stresului
Stabilirea si mentinerea unui suport social adecvat

Dezvoltarea unui stil de viata sanatos

suferim si  sa avem
probleme. Si organizatii
precum ,,2American
Psychological
Association” si ,,World
Health Organization” ce
fac pasi mari Tn aceasta
industrie.

Este bine sa ne
informam, asa ca fara sa
scriu o carte, va las cateva
site-uri pe care si le
accesati:

https://www.who.int/news

-room/fact-

sheets/detail/mental-

disorders
https://en.wikipedia.org/w
iki/Mental disorder

https://medlineplus.gov/m

entaldisorders.html

Cateva  comportamente
care pot indica faptul ca un
copil are probleme cu

stresul:



https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders
https://en.wikipedia.org/wiki/Mental_disorder
https://en.wikipedia.org/wiki/Mental_disorder
https://medlineplus.gov/mentaldisorders.html
https://medlineplus.gov/mentaldisorders.html
https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/
https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/
https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/
https://www.mind.org.uk/information-support/types-of-mental-health-problems/

+ Fotbalistul Lionel Messi doarme cate 12 ore pe noapte!

Starul argentinian a urmat in copilarie un program hormonal pentru crestere, medicii
recomandandu-i un somn cat mai lung in fiecare noapte, pentru regenerarea celulelor.
Fotbalistul argentinian si-a pastrat obiceiul, somnul lung ajutdndu-l s se refaca dupa efortul
depus in timpul meciurilor de fotbal, din timpul zilei.

<+ De ce nu s-a prabusit pAna acum Turnul din Pisa, din Italia, desi varful sau s-a Tnclinat

cu aproximativ 4 metri fata de axa verticala?

Desi s-a tot inclinat, Inca de la inceputul constructiei - datorita solului de proasta calitate, centrul
de greutate al turnului cade in continuare tot in interiorul suprafetei de sprijin de pe pamant.
Incepand cu 2001, specialistii constructori au inclus turnul intr-un program prin care au reusit
sa Incetineasca inclinarea accelerata a turnului, problema nefiind insd definitiv rezolvata.

in 24 de ore, plamanii sunt traversati de 10.000 de litri de aer si de 800 litri de sange ?
Un om respira cam 174 de milioane de litri de aer de-a lungul vietii?

Pe parcursul vietii, omul se hraneste circa 4 ani?

Pe parcursul a circa 70 de ani, inima unui om bate de 3 miliarde de ori?

Inima pompeaza in organism cam 5 litri de sange pe minut, deci in 70 de ani de viata,
inima pompeaza cam 180.000 de tone de sange?

Unghiile cresc, in medie, cu 0,5 mm pe sdptamana?

Firul de par creste cu circa 1,3 cm pe luna si are o durata de viata de aproximativ 3
ani?

De la 30 de ani, oamenii incep sa scada in indltime, iar dimineata, corpul este mai

- #+ FFFFF



lung cu circa 1-2 cm?
4 Cele mai putin cunoscute zile mondiale:

% 1 martie: Ziva mondiald a pdsdrilor;
# 22 maortie: ziua mondiald a apei;
+ 23 martie: Ziva mondiald a metearologiei;
< 22 aprilie: Ziua mondiald a pdmdntului;
# 15 mai: Ziva mondiald de actiune pentru climd;
< 23 mai: Ziua mondial® a biodiversitatii;
< 24 mai; Ziva mondiald a Parcurilor nationale;
4 31 mai: Ziva mondiald Tmpotriva fumatului;
<  Biunie: Ziua mondiald a mediului;
4 8 iunie: Ziva mondiald a oceanelor;

# 21 iunie: Fiua Soarelui:

4 20 junie: Ziua Dundrii.

Prof. Educatie fizica,
Andrei Daniela

A fost lansata platforma online ,Sportul se Joaca”

Aceasta reprezinta o platforma educationalia deschisa, de alfabetizare in sport, joaca si
miscare, o platforma care promoveaza exercitii distractive, fira a fi necesare resurse
materiale speciale, cu scopul de a inspira adultii din tara noastra sa se joace ,,de-a sportul”
Cu copiii.

Programul isi propune sd promoveze sportul de masa, incurajandu-i pe copii sa facd miscare.
Astfel, copiii se pot juca de-a sportul in cadrul a 12 discipline incluse in programul olimpic:
atletism, baschet, biatlon, canotaj, gimnastica, handbal, judo, lupte, scrima, tenis, tenis de masa
si tir sportiv.

~9

Platforma ,,Sportul se Joacd” este activd din data de 22 octombrie 2020, iar pe site-
ul www.sportulsejoaca.ro vor putea fi accesate 120 de clipuri cu diferite exercitii din cele 12
discipline sportive olimpice.



http://www.sportulsejoaca.ro/

O parte dintre marii campioni ai Roméniei s-au alaturat acestui proiect si au devenit

Ambasadori ai “Sportul se Joac

Educatia fizica in pandemie

=99,

: Elisabeta Lipa, Alina Dumitru, Ana-Maria Branza, Paula
Ivan, Mihai Covaliu, Marian Dragulescu, Eva Tofalvi, Mihaela Stef, Laura Coman, Gianina
Beleaga, Ionela Cozmiuc, George Cosac, Razvan Pircalabu.

Exercitii de respiratie, exersarea pozitiei corecte a corpului, gimnastica de Tnviorare, diferite
jocuri cum ar fi ,,statuile” sau ,,albinutele”. Sunt cateva dintre recomandarile de activitati
pentru profesorii de sport care fac scoald online. Adica efort minim pentru copii. Chiar daca
scolile sunt 1n scenariul verde, cu toti copiii prezenti, tot nu sunt recomandate in aceasta
perioada exercitii care sa-i solicite prea mult pe elevi.

https:/www.youtube.com/watch?v=1PO4LLeECEQ
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Motto: “Nimic posibil
omului, nu-mi este
imposibil mie!”

Salutari!
Ma numesc Anghel
Andrei-Eric si voi incerca

sd ofer cateva idei despre
experienta mea cu
sistemul de  educatie
romanesc, principiile care
m-au ajutat pe mine si care
cred ca ti-ar fi utile daca
esti elev.

Eu am absolvit studiile
gimnaziale in comuna
Peris, apoi am urmat
cursurile Colegiului
National “lon Neculce”
din Bucuresti, iar in anul

acesta am absolvit
Facultatea de Drept a
Universitatii din
Bucuresti.

Tn prezent sunt masterand
n cadrul aceleiasi

facultati, lucrez in cadrul
unei societati de avocati si
colaborez cu abcjuridic.ro,
un site cu specific juridic.
Pe parcursul acestor
etape am folosit cateva
principii si metode pe care
urmeaza sa le prezint. Pe
mine m-au ajutat sa
realizez ce mi-am propus.
Cea mai importantd cred
ca este motivatia. Fiecare

40

actioneaza ntr-un anumit
mod datoritd unor dorinte,
aspiratii, planuri, de aceea
trebuie  sa-ti  gasesti
motivatia.

Eu mi-am pus aceastd
intrebare prima datd 1n
clasa a 10-a, cand am
inceput sa mad gandesc
serios ce meserie vreau sa
practic si ce facultate ar
trebui sd fac pentru asta.

Incepe prin a
observa ce iti place sa faci
si la ce te pricepi, nu
trebuie sd gasesti un
raspuns rapid, trebuie doar
sa 1iti imaginezi in ce
domeniu ai fi fericit sa
lucrezi.

Dupa ce ai o idee mai
mult sau mai putin clard
asupra meseriei/meseriilor
pe care ai vrea si le
practici Incepe sa cauti, sa
cercetezi in legatura cu
ceea  Ce  presupune,
profesionistii din domeniu
si parerile lor.

Pe parcurs pot aparea, in
mod evident, schimbari,


https://www.youtube.com/watch?v=1P04LLeE6EQ

trebuie sa fii dinamic in
gandire si sa nu fii
dezamagit dacd constati
ulterior ca de fapt nu-ti
place sau nu esti bun
pentru activitatea
respectivd.  Eu  initial
voiam sa lucrez ca politist
criminalist, apoi mi-am
dorit sa lucrez ca procuror,
iar azi Tmi par atragatoare
profesiile de judecator sau
avocat.

La varsta adolescentei
apar, in mod normal,
schimbari ale
personalitatii, aspiratiilor
si abilitatilor noastre, care
pot modifica parcursul
profesional.

Daca ai reusit sa-ti
gasesti obiectivul, trebuie
sa Incepi sa depui efort
organizat pentru el!

Intotdeauna, ~ am
considerat ca timpul este
cea mai importantd resursa
deoarece e ireversibil, de
aceea un program stabil pe
care 1l respecti ajuta sa nu
omiti sa faci ceea ce
trebuie pentru a-ti atinge
obiectivul. Tu trebuie sa fii
propriul  ‘supraveghetor’,
sa te ajuti sd performezi.

Daca esti in clasa a XII-
a sl urmeaza sia ai
Bacalaureatul e necesar sa
folosesti in mod organizat
timpul pe care il ai. Eu
stabileam un numar fix de
ore pe zi pentru Invatat, iar
pentru fiecare materie de
acordam douda zile pe
saptamana. Astfel, o zi pe
saptamand  poate fi
dedicatd pentru activitati
recreative, ceea ce este
important pentru creier!

Creierul uman
inregistreaza un obicel
dupa  repetarea  unei
activitatii timp de 20-23 de
zile consecutive, daca

reusesti sd  depasesti
aceasta perioada
respectand programul

totul va fi mai simplu!

Al  doilea  vector
important in procesul de
invatare este perseverenta.
Daca reusesti in fiecare zi
sa acumulezi ceva nou, veli
fi mai bun decat in ziua
precedentd, iar asta e
foarte important!

Nu cred ca este bine sa
inveti chiar Tnainte de
test/examen doar pentru
nota, din doud motive, nu
este importantd nota Ci
cunostiintele pe care le vei
avea la indemana si le vei
putea folosi pe viitor, iar in
al doilea rand in acest mod
vei folosi memoria de
scurtd durata si vei pierde
in scurt timp toate
cunostiintele. Din pacate
sistemul de  educatie
romanesc am constatat ca
stimuleaza uzitarea
memoriei de scurtd durata,
transformand procesul
educational in véanatoare
de note.

Eu am resimtit acest fapt
in  prima sesiune la
facultate, cand am
observat diferentele dintre

cerintele  evaluarii la
examen si  volumul
materieli raportat  la

perioada dintre examene.
Evident, memoria de
scurtd durata nu mi-a
folosit si a fost destul de
dificila pentru mine acea
sesiune.

Existd probabilitatea sa
auzi invocat argumentul
“Nu o sa folosesc
niciodata in viata ce Invat
la materia X”. Am
reflectat asupra lui si am
constatat ca este 1n
majoritatea cazurilor o0
scuzd, dar totusi una cu o
doza de adevar.

Intr-adevar, nu vei
utiliza toate cunostiintele,
oricum multe sunt la
indeména  oricui  prin
intermediul  internetului,
dar eu cred ca sistemul de
fnvatamant nu este creat
pentru a sti toti dintre noi
care sunt alchenele si
alchinele sau unde se varsa
raul Mississippi, ci pentru
a ne dezvolta creierul,
inteligenta, pentru a creste

ig-ul  prin  sinapsele
neuronilor.
Asadar, nu

rezultatul final conteaza
intotdeauna, ci parcursul
pana la obtinerea lui,
respectiv  efortul  depus
pentru dezvoltarea
inteligentei tale.

Am considerat
intotdeauna ca  orice
informatie noua poate fi
utila, de aceea citeam 1in
liceu si citesc si acum,
teme independente de
disciplinele scolare,
precum noile tehnologii,
hacking, istorie, arta,
design si religii. Chiar
daca intr-o zi nu citesti
nimic  pentru  scoala,
citeste cel putin cateva
pagini  din ce te
pasioneazad. Acest obicel
eu mi |-am format la sfatul
unui profesor in liceu si s-
a dovedit benefic.



Din punct de vedere
emotional, toate
examenele pentru mine au
presupus un val de emotii
considerabil anterior si
ulterior acestora, dar fn
timpul desfasurarii lor am
oprit aceste emotii
gandindu-ma ca efortul
depus constant pentru
pregatire este suficient sa
obtin un rezultat cel putin
decent. Trebuie sa elimini
emotiile pentru a lasa
creierul sd lucreze in
conditii normale, cand esti
foarte emotionat puterea

la cel mai rau scenariu si
vei vedea cd nu este atat de
grav 1incat sa intrii in
panica!

Ultimul aspect, pe care 1l
consider important, este
fructificarea
oportunitatilor.  Fii o
persana activa, implicate
in proiecte, participa la
activitati de voluntariat si
asculta-i pe cei cu o
experientd de viatd mai
mare decat a ta! Fii pro-
activ, nu astepta sa apara
totul brusc, Incearcd si vei
gdsi oameni dispusi s te

daca nu vezi beneficiile pe
termen scurt, pe termen
mediu si  lung orice
experientd nouda te va
ajuta.

Rezumand, pe mine m-
a ajutat sa am un obiectiv
stabilit, pe care sa 1l
realizez print-un program
bine stabilit si efort
constant, fiind Tntotdeauna
dispus sd& ma implic in
proiecte noi si sd castig
experiente noi.

Viata profesionald iti
poate aduce bucurii foarte
mari daca i acorzi timpul

de concentrare Se
diminueaza. Gandeste-te

Draga mea Romanie

implice pe tine si ideile
tale in proiectele lor! Chiar 42

si efortul necesar.

Yanis Stoian, Scl Gimn. Nr 2 Bratulesti

Desi suntem romani, sunt multe lucruri interesante pe care nu le stim despre tara noastra.
Avem o tara bogata in resurse si in peisaje superbe. Oare cati romani stiu ca Timisoara a fost

primul oras cu iluminare stradald din Europa?

2 e
Yjatiica.

2.n Romaénia se afli cea mai mare populatie de
ursi bruni din Europa?

3. Palatul Parlamentului este a doua cea mai mare
cladire administrativa pentru uz civil ca suprafata din
lume?

4. statuia lui Decebal este cea mai mare sculptura
in roca din Europa? Aceasta are o inaltime de 55 de
metri si o 1atime de 25 de metri si a fost construita in
10 ani?

5. Tara noastra are in ,,subsoluri” cea mai mare
rezerva de aur din Europa?

6. In Roménia se afldi 7 sit-uri apartinind
patrimoniului Mondial UNESCO. Acestea sunt:
Delta Dunarii, asezarile sasesti cu biserici fortificate
din Transilvania, Manastirea Horezu, bisericile
pictate din nordul Moldovei, Cetatea Sighisoara,
bisericile de lemn din Maramures si fortaretele
dacice din Muntii Orastiei?

in Romania, in judetul Hunedoara, exista
singurul muzeu de aur din Europa?

7. stiloul a fost inventat de un roman? Petrache
Poenaru este inventatorul stiloului?

8. In Romania se afla unul dintre cei mai inalti
copacii din Europa. Acesta se gaseste in padurea de
la Sinca Veche si are 62,5 metri ndltime, cam cat un
bloc cu 22 de etaje?

9. Cele mai vechi fosile de homo sapiens de pana
acum au fost descoperite in sud-vestul Romaniei, Tn
Pestera cu Oase? Fosilele sunt vechi de aproximativ
37 800-42 000 de ani.

10. in Roménia a fost descoperit cel mai vechi
papirus intreg din Europa, ce dateaza din secolul
al IV-leai.Hr?

11. Timigoara a fost primul oras european care a
introdus tramvaiele trase de cai?

12. primul oras din lume iluminat cu petrol
lampant, a fost Bucurestiul? In data de 1 aprilie
1857, orasul era iluminat cu peste 1000 de lampi.



13. Motorul modern cu reactie a fost inventat de
inventatorul bucurestean Henri Coanda in 19107

14. Sfinxul din Muntii Bucegi are aceeasi inaltime
ca Sfinxul din Egipt? Acesta este si motivul pentru
care unii cercetatori cred ca ar fi fost realizat de catre

oameni si nu de fortele naturii si cd, de fapt,
reprezintd o zeitate.

15. Marea Neagra este unica pe Terra datorita
celor doua straturi de apa total diferite pe care le
contine: la suprafatd apa ma dulce, iar la adancime

apa sarata?
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Pentru toate popoarele, stema tdirii are o importanta deosebita. Imaginile care o compun
evoca istoria tdrii si fac parte din identitatea nationald. Stema actuald a fost elaborata dupa
Revolutia din Decembrie 1989 si completatd in anul 2016 cu coroana de otel, coroana regala a
Romaniei, turnata din teava unui tun otoman capturat in timpul Razboiului de Independenta din
1877 —1878.

Elementele constitutive ale stemei nationale a Romaniei sunt: vulturul de aur cu cruce
este elementul central care simbolizeaza dinastia intemeietoare a Basarabilor, nucleul in jurul
caruia a fost organizatd Tara Romaneasca, provincie ce a jucat un rol hotarator in destinul istoric
al intregii Romanii. Vulturul este simbol al latinitatii si intruchipeaza curajul, hotararea, zhorul
spre indltimi, puterea, libertatea; scutul pe care sta este albastru si simbolizeaza cerul; vulturul
tine in gheare insemnele suveranitatii: un sceptru (amintind de Mihai Viteazul, primul
unificator al tarilor romane) si o sabie (simbolizdndu-1 pe Stefan cel Mare, supranumit
Cavalerul lui Hristos); pe pieptul pasarii, se afla un blazon impartit in cinci campuri care

prezinta simbolurile provinciilor istorice romanesti:



1. Tara Romdneascd pe albastru: un vultur findnd in cioc o cruce ortodoxd de
aur, insofit de un soare de aur la dreapta 51 de o lund de aur la stanga;
2 Moldova: un bour negru cu o stea intre coarne, un trandafir cu cinci petale
in partea dreaptd, simbolizdind credinta, 5i o semilund la stanga, reprezentdind
renasterea, ambele de argint;
3. Banatul si Oltenia: un pod galben cu doud arce de bolta (simbolizdnd podul
peste Dundre al impdratului roman Traian) si un leu de aur, simbol al fortei i al
marefiei;
4. Transilvania: deasupra se afld un vultur negru cu gheare de aur, dedesubt se gisesc
sapte turnuri crenelate, simbolizdnd cele sapte cetdfi principale ale Transilvaniei: Bistrifa,
Brasov, Cluj, Medias, Ordgtie, Sibiu 5i Sighisoara,
5. Teritoriile Marii Negre (provincia istoricd Dobrogea) sunt reprezentate de doi delfini situafi fatd in
Jfatd, cu capul in jos.
Adaptare dupd articolul Sigiliul 57 stema Romdniei, www.edusofl.ro/sigiliul-si-stema-romaniei

Marin Robert,
Scl. Gimn. Nr. 2

LICEUL TEORETIC
NR.1 PERIS

Jucatia este cel mc

ar pe care il poate




ComunaPeris are in componentd satele Bratulesti, Balteni, Burias,
Cocioe, Peris si se afld situatd in Campia Snagovului, in imediata
vecindtate a raului Ialomita, ce constituie limita de Nord a judetului Ilfov.

Primele scoli au fost construite in comuna Peris inca de la sfarsitul
secolului al XIX-lea §i tnceputul secolului al XX-lea. Astfel, in anul
1876, se construia o gcoald in localitatea Peris, care va fi transformata in
gradinita de copii, incepand cu anul 1978 candva fi construité noua
scoala. Acelagi lucru se va intampla si in satul Bratulesti, vechea scoala
construitd in anul 1876, va fi transformatd in gradinita, incepand cu anul
1972, edand o noud scoald 1i va lua locul.

Prin grija administratorului Domeniului Coroanei, Ion Kalinderu, au
fost construite scolile din Buriagsi din Balteni, in anii 1900, respectiv
1909, in timp ce gcoala din Cocioc a fost ridicata tn anul 1930.

In anul 2010 se infiinteazd LICEUL TEORETIC PERIS

Cabinet consilies



